
Beim Heizen bringt 
SPAREN am meisten 

 

∗ Räume nur nach Bedarf heizen 
Senken Sie Nachts die Temperatur an Ihrer 
Heizungsregelung ab, dies gilt auch am 
Tag bei Abwesenheit (Arbeit) -Überprüfen 
Sie regelmäßig die Einstellung Ihrer Zeit-
schaltuhr am Heizkessel 

 ∗ Räume nicht überheizen 
  20 °C sind oft ausreichend  1 ° C geringere 

     Raumtemperatur erbringt 6 % Einsparung 
 ∗ Kurz und gründlich lüften 
  Fenster auf  Heizkörper zu 
 ∗ Thermostatventile 
  halten die Raumtemperatur konstant 
 ∗ Heizkörper nicht abdecken 
  erwärmte Luft kann sonst nicht zirkulieren 
 ∗ Heizkörpernischen isolieren 
 ∗ Heizungsanlagen sind nicht 
  wartungsfrei 
  z. B. 1 mm Rußschicht = 4% höherer Ener- 
  gieverbrauch  Kesselreinigung min. 

1 x jährlich 
 

∗ Heizungspumpen prüfen 
  Heizungspumpen auf niedrigster mögl.   
  Stufe betreiben  Stufe 1 reicht meistens  
 

Neue Heizung fällig ? 
Sprechen Sie mit Ihrem 

Bezirkskaminkehrermeister ! 
 

Energiesparen in 
Bad / Küche / Haushalt  

 
∗ Duschen statt Baden 
 Sparduschkopf und/oder 
 Durchflußbegrenzer einbauen 
 
∗ Wasserhähne nicht tropfen lassen 
 alle 6 Sek. ein Tropfen führt zu 2000 Liter/Jahr 
 
∗ Energieverluste beim Kochen 
 vermeiden 
 Topfgröße der Herdplattengröße anpassen 
 Elektroherd vor Ende der Garzeit abschal- 
 ten, die Kochplatten heizen nach 
 

Kontrollieren Sie Ihren 
Energieverbrauch 

 
Die Kosten für Strom und Heizung werden heute 
meistens direkt vom Konto abgebucht. Das ist 
zwar bequem, führt aber leider auch dazu, daß 
man schnell den Überblick über die verbrauchte 
Energiemenge verliert. Achten Sie deshalb genau 
auf Ihren Verbrauch. Sie werden bald feststellen, 
daß die genannten Maßnahmen sich nicht nur für 
die Umwelt, sondern auch auf Ihrem Konto be-
zahlt machen ! 
 
 
Möglichkeiten zum Energiesparen im 
Haushalt gibt es genug - werden sie 
konsequent genutzt, bleibt uns und un-
serer Umwelt eine Menge an Schadstof-
fen erspart. 

 

Energie-Spar-Check 
Ihres Kaminkehrers 

 
 
 

 
      Ihr Partner für: 
 
    ∗  Brandschutz 
    ∗  Sicherheit 
    ∗  Umweltschutz 
    ∗  unabhängige Beratung  
    ∗  Energieberatung 
 

 
 

Überreicht durch: 
 
Kaminkehrer-Innung Ndb. 

 
Wenger Straße 13 

84164 Moosthenning 
 08731-392123 

      08731-392125 
           kaminkehrer-innung.ndb@t-online.de 

        www.kaminkehrer.org 
 
 

 
 


